Schwimmnachweis
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hat im Schuljahr___AX\ A9 __am Schulschwimmunterricht im Schulschwimmzentrum

(SSZ) CaSvandon mit folgenden Ergebnissen teilgenommen:

[j muss fleiBig dben, um auch bald zu den Frithschwimmern zu gehéren

B/als Frithschwimmer

(~ fiir den Jugendschwimmpass in Bronze

Folgende Leistungen wurden
Kenntnisse von Baderegeln

Frithschwimmer:
Sprung vom Beckenrand
25 m Schwimmen
Tauchen in schultertiefem Wasser

Freischwimmer | Bronze:
(_<)” Sprung aus 1 m Hohe oder Startsprung

wihrend der Schwimmausbildung erzielt:

(=~J 100 m Schwimmen N Sl min
(=7 200 m Schwimmen ALY min
@ Tieftauchen 2 m von der Wasseroberfliche
Besondere Leistungen | Silber:
{3 Startsprung /300 m Brust / 100 m Ricken ... ... min
£ 2mal Tieftauchen 2 m ;
Streckentauchen 7 s - m
T Sprung aus 3 m Hohe  zusétzliche Spriinge
=) Kenntnis von Selbstrettung i
Ausdauerschwimmen . eeem A3 min
Ssnaanbn ey WA =
Ort, Datum Unterschrift Schwimmlehrer




