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im Jahr des erstmaligen Erwerbs des DSA muss geschwommen werden.

Grundsatziich gilt, dass der Nachweis for die Schwimmfertigkeit erbracht ist. wenn im Rahmen des
Leistungsnachweises fir die Gruppen Ausdauer oder Schnelligkeit eine Schwimmdisziplin entsprechend der Alters-

klasse in Bronze, Silber, Gold erreicht wurde (hierbei genigt der entsprechende Eintrag in die Prifkarte) DZW. durch folgende
Moglichkeiten

Zutreffandes bilte ankreuzen

Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Gruppe Ausdauer volistandig durch-
schwommen wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung fur die Leistungsstufe Bronze entspricht:

Strecke Zeit (Min.)  (Sek.)

Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn die Strecke aus der Gruppe Schnelligkeit volistandig
durchschwommen wird. die erreichte Zeit der Mindestanforderung fur die Leistungsstufe Bronze entspricht, diese
Zelt aber nicht in die Prufkarte Gbernommen wird (Beispiel: Die Absolvent*innen erzielen eine schiechtere

Punktzah! als bei einer anderen Disziplin aus der Gruppe Schnelligkeit):

25 m in der geforderten Zeit in der Gruppe Schnelligkert: Zeit: (Sek.) (1/10)

<12 Jahre' 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stuck und ohne Unterbrechung) oder Vorlage des ,Deutschen
Schwimmabzeichens”

D >12 Jahre' 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am StGck und ohne Unterbrechung) oder Vorlage des
Deutschen Schwimmabzeichens” bzw. des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens® bei Abnahme durch

DLRG DSV Wasserwacht, DRK, ASB sowie des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens® und des ,Deutschen
Funfkampfabzeichens

15 Min Dauerschwimmen (auch im offenen Gewasser moglich), wobei eine offensichtliche Fortbewegung im
Wasser ersichtlich sein muss.

100 m Kieiderschwimmen in hochstens 4 Min. mit anschlielendem Entkleiden im Wasser gemaR Ausfuhrungs-
bestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fur diese Ubung.

Die Guitigkeit des Nachweises ist begrenzl auf 5 Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr (Beispiel: Absolvent®in ist im Jahr
2018 geschwommen, damit ist der Nachweis bis einschlielllich 2022 erfUllt, d.h. im Jahr 2023 muss der Nachweis erneut erbracht

werden) FlUr das Deutsche Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche genugt ein einmaliger Nachweis Er gilt nicht als Nachweis

fur das Deutsche Sponabzeichen (Erwachsene)
Beim Training und bel Prufungen ist immer darauf zu achten, dass eine im Rettungswesen ausgebildete Person (Inhaber des Deutschen

Rettungsschwimmabzeichens) anwesend st
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