Schwimmnachweis

[ Tlcackec R, ) lozete

Name, Vorname Geburtsdatum

hat im Schuljahr <o’ (& am Schulschwimmunterricht im Schulschwimmzentrum
SOTEE O UAINOYE e mit folgenden Ergebnissen teilgenommen:

Z] fur den Jugendschwimmpass in Bronze
)

) r

Folgende Leistungen wurden wahrend der Schwimmausbildung erzielt:

(&7 Kenntnisse von Baderegeln

Fruhschwimmer:
(/] Sprung vom Beckenrand

(] 25 m Schwimmen
| QI Tauchen in schultertiefem Wasser

Freischwimmer | Bronze:

(+7] Sprung aus 1 m Hohe oder Startsprung _
(/] 100 m Schwimmen SS2 min

(7] 200 m Schwimmen ’:,1:(_,0( min
2 Tieftauchen 2 m von der Wasseroberflache

Besondere Leistungen | Silber:

(—) Startsprung / 300 m Brust / 100 m Riicken ... / min
(—) 2mal Tieftauchen 2 m
() Streckentauchen A6
En Sprung aus 3 m Hohe [ zusatzliche Spriinge |

(—J Kenntnis von Selbstrettung L

(7] Ausdauerschwimmen / ..... m AS:00. min

0 rt Datum 9 Unterschrift Schwimmlehrer



